
Música na Educação Infantil: 
Atividades para o 
Desenvolvimento Integral
Aprenda como integrar canções tradicionais brasileiras no desenvolvimento 

infantil. Estas atividades musicais estimulam habilidades motoras, 

socioemocionais e cognitivas das crianças.

por Luciane Machado
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Sobre a Autora

Formação Acadêmica

Formada em Filosofia e 

Licenciatura pela UFRJ. Bacharel 

em Música com habilitação em 
violoncelo. Licenciatura em 

Música pela Universidade 
Candido Mendes.

Experiência Profissional

Professora da rede municipal do 

Rio de Janeiro. Trabalhou com 

alunos especiais na Sala de 
Recursos, desenvolvendo 

estratégias pedagógicas 
inclusivas.

Filosofia de Ensino

Acredita no poder da música para desenvolvimento infantil. Busca inovar no 

ensino musical, tornando o aprendizado divertido e significativo.
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Ciranda Cirandinha: Brincando 
em Movimento

Fundamento

Coordenação motora 
ampla e socialização em 

grupo.

Movimentos

Trocar direções, saltar, 
abaixar, bater palmas, 

segurar mãos, andar na 

ponta dos pés.

Habilidade BNCC

EI03CG04 - Coordenar 
habilidades motoras 

amplas e expressivas 

nas interações e 
brincadeiras.
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A Canoa Virou: Resgate em 
Equipe

1 Organização

Crianças formam duplas para encenar a música "A Canoa 
Virou".

2 Encenação

Quando cantam "foi por causa de fulano", a criança 
mencionada simula cair na água.

3 Resgate

O colega deve "resgatá-la", estendendo a mão ou incentivando 
verbalmente.

4 Reflexão

Conversa sobre empatia e trabalho em equipe ao final da 

atividade.
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Escravos de Jó: Ritmo e 
Coordenação

Preparação

Crianças sentadas em roda com tampinhas, caixinhas ou saquinhos de 

feijão.

Execução

Cantam "Escravos de Jó" enquanto passam os objetos no ritmo da 

música.

Desafios

Professor propõe mudanças de velocidade ou alteração nos 

sentidos do movimento.

Benefícios

Estimula atenção, sincronia e coordenação motora fina do 

grupo.

https://gamma.app/?utm_source=made-with-gamma


Peixe Vivo: Explorando Ritmos

1
2

3
4

Apresentação

Professor explica o conceito de tempo 

forte na música.

Demonstração

Uso de tambor ou pandeiro para destacar 

os tempos fortes.

Prática

Crianças experimentam tocar 

instrumentos seguindo os tempos da 
canção.

Variações

Mudanças de intensidade e velocidade 

para percepção de padrões sonoros.
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Benefícios da Música na Educação Infantil

1
Criatividade e Expressão

Estimula a imaginação e formas de expressão.

2
Linguagem e Comunicação

Desenvolve vocabulário e compreensão textual.

3
Raciocínio Lógico

Relaciona sons com padrões e sequências.

4
Habilidades Socioemocionais

Trabalha cooperação, empatia e interação social.

5
Coordenação Motora

Desenvolve percepção corporal e movimentos coordenados.
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Conclusão e Próximos Passos

1
Experimente

Aplique estas atividades no cotidiano da Educação Infantil.

2
Observe

Note os benefícios na prática, adaptando conforme necessário.

3
Expanda

Explore a playlist recomendada para ampliar o repertório de 

atividades.

4
Compartilhe

Divida experiências com outros educadores, criando uma 

comunidade de aprendizado.
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Bônus: ¥  Playlist recomendada para as atividades: 
Ciranda Cirandinha: Ciranda Cirandinha - YouTube1.

A Canoa Virou: A Canoa Virou - YouTube2.

Escravos de Jó: Escravos de Jó - YouTube3.

Peixe Vivo: Peixe Vivo - YouTube4.

https://www.youtube.com/watch?v=qzEcHMqqcuE
https://www.youtube.com/watch?v=example2
https://www.youtube.com/watch?v=AJCVHKEohAg
https://www.youtube.com/watch?v=example4
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